1. Nazev vzdélavaci akce:

S radosti do vody - Halliwickova metoda plavani

2. Obsah akce - podrobny pi‘ehled témat vyuky:

1) Teoreticky uvod (1 hodina)
a) zaméfeni a cil metody
b) Zakladni principy:
,,One —to —one*
,, Face —to—face”
Nendasilny, systematicky postup, motivace
Bez pouzivani nadnasecich pomiicek
¢) Desetibodovy koncept
d) Organizaéni zdzemi konceptu
2) Biomechanika v Halliwickové metod¢ plavani (1 hodina)

3) Nacvik jednotlivych fazi pohybu ve vodé — prakticka ¢ast (10 hodin)
a) vstup do vody (Celni vstup, vstup s rotaci, horizontalni vstup)
b) dychani do vody, nacvik a hry s mickem
c) zékladni poloha ve vod¢ (kfeslo, leh na zadech)
d) pohyb ve vodé (bicykl)
e) rotace ve vode (vertikalni, lateralni, smiSen¢)
f) relaxace a uvolnéni
g) turbulence
h) hry ve vodé
i) skupinové ¢innosti — hry pro nacvik jednotlivych dovednosti

4) Psychomotorické aktivity ve vodé
a) seznamovaci hry
b) jednotlivci
c) skupiny
d) hry s pomiickami (mice, padak, nudle, hadice)

5) Préace s klientem ve vodé (1 hodina)
6) Diskuse

Prezence Gcastnikl

Teoreticka vyuka: 3 hodiny

Prakticka vyuka: 10 hodin
Diskuse: 1 hodina

3. Vzdélavaci cil:
Cilem akce je seznamit ucastniky s Halliwickovym konceptem plavecké vyuky pro plavce se specifickymi
potfebami a poskytnout jim zakladni vhled do problematiky. V teoretické Casti ziskaji Giastnici zakladni
védomosti o konceptu podle témat uvedenych v bodu 2., prakticka cast bude zaméfena na ukazky ¢innosti
asistenta a plavce v bazénu. VSechny piedvedené praktické Cinnosti si i€astnici sami vyzkouseji.

4. Hodinova dotace:
14 hodin
Teoreticka vyuka: 3 hodiny
Prakticka vyuka: 10 hodin
Diskuse: 1 hodina

5. Pocet ucastniki a upi‘esnéni cilové skupiny pedagogi:

Maximalni pocet Gcastnikli v kurzu je 24 osob.
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Cilova skupina: ucitelé, vychovatelé, ucitelé a vychovatelé pro déti a zaky se specifickymi vzdélavacimi
potiebami, ucitelé plavani a trenéfi

Planové misto konani:
Dle dohody s objednavatelem

Jmenny pi‘ehled lektorii s podrobnymi informacemi o odborné praxi v oboru:
doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D. - Certifikat licence A, B. Association of Swimming Therapy.

Odborny garant:
doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D

Materialni a technické zabezpeceni:
Plavecky bazén, plavecké pomicky, psychomotorické pomiicky

10. Zpisob vvyhodnoceni akce:

Absolvent ziska Osvédceni o ucasti
Na zaveér kurzu budou ucastnici pozadani o evaluaci a zpétnou vazbu









